
E...STATE 
CON IL TEATRO!

LABORATORIO ESTIVO DI CREATIVITA’

TEATRO, MOVIMENTO, CREATIVITA’, 

NATURA in umbria

Dal 23 giugno al 29 giugno



CHI SIAMO
L’associazione culturale Proxima Res, attiva dal 

2009 nel territorio lombardo con corsi di 

formazione teatrale per adulti e ragazzi, propo-

ne per il mese di giugno un percorso 

ludico/didattico all’insegna del teatro, in una 

villa immersa nel verde dell’Umbria, per bambini 

da 8 a 11 anni.

I bambini trascorreranno l’intera settimana 

immersi nella natura, seguiti da un équipe di at-

tori e educatori, le giornate saranno scandite da 

giochi, attività teatrali e creative all’aria aperta. 

Ogni bambino avrà infatti l’occasione di...

socializzare con gli altri 

muoversi e giocare nella natura

realizzare maschere e costumi
      allestire dei veri e propri piccoli

SPETTACOLI
...in cui poter esprimere al meglio se stesso e le pro-

prie capacità. 

La settimana avrà inizio lunedì 23 giugno, con 

l’arrivo dei partecipanti in mattinata, la 

partenza è prevista alla fine della settimana, do-

menica 29 giugno nel pomeriggio.



GIORNATA TIPO
h 8.30 Sveglia e prima colazione

h 9.00 – 9.30 Risveglio muscolare (yoga, corpo 

libero, giochi per conoscerci)

h 9.30 – 11.00 Laboratorio 1 (la mia maschera, il 

mio costume, la mia scena)

h 11.00 – 11.30 Merenda

h 11.30 – 13.00 Laboratorio 2 (giochi e tecniche 

per l’improvvisazione fsica e vocale)

h 13.00 – 15.00 Pranzo, relax e gioco libero

h 15.00 – 17.00 Laboratorio 3 (pensare, scrivere e 

realizzare la storia e i

personaggi e interpretarli giocando)

h 17.10 – 18.30 Merenda, giochi di gruppo e 

attività nella natura

h 18.30 – 20.00 Doccia e tempo libero

h 20.00 – 21.00 Cena

h 21.30 Saluti della buonanotte

GLI INSEGNANTI
Caterina Carpio (attrice), Mariangela Granelli 

(attrice), Francesca Porrini (attrice) e Emiliano 

Masala (attore) tutti con una solida esperienza 

di lavoro con bambini e ragazzi, cureranno i la-

boratori di teatro e organizzeranno le attività 

ludiche e la giornata dei giovani ospiti.

Margherita Baldoni (scenografa e costumista), 

si occuperà invece del laboratorio di creatività e 

manualità, allestendo insieme ai ragazzi un vero 

e proprio atelier discene e costumi.



LA SEDE
Villa “Michelangelo” è situata vicino Corciano a 8 

km da Perugia, 180 km da Roma, 90 km da Firenze, 

in un paesaggio ricco di verdi colline, in una posi-

zione unica nel suo genere. E’ composta da 4 piani, 

2.000 mq di superfcie coperta e 38.500 mq di terre-

no, dove oltre al parco con alberi ornamentali e 

da frutto c’è una splendida piscina.

ALLOGGI
Le sistemazioni saranno in camere con bagno da 2 

a 4 posti letto a seconda del

numero di adesioni, in stanze con bambini dello 

stesso sesso ed età simile.

COSTI
Il costo del laboratorio, compreso vitto e allog-

gio, per una settimana dal lunedì alla

domenica è di 500,00 euro.

Per maggiori informazioni sull’Associazione, il la-

boratorio e tutti i dettagli su costi 

Contatti 
Francesca Porrini

mob +39 339 226 8866 

Margherita Baldoni
mob +39 335 8140873 

proximares@gmail.com http://www.proximares.it


